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Daoyin Yangshenggong - Italia

Istituto Italiano Zhang Guangde
web: www.daoyin.it

Oggetto: attestazione di studio e qualificazione istruttore Daoyin Marco Maiani

Con la presente si certifica che il sig. Marco Maiani, nato a Borgo San Lorenzo (FI) il
14.03.1966, ha completato in data 20.05.2018 il percorso formativo di istruttore 1° livello
nel sistema Daoyin Yangshenggong!, presso questa associazione, per un totale di 2 anni
di studio, complessive 96 ore e 4 sessioni esami teorici e pratici ai quali si aggiungono 48
ore di specializzazione con il professor Zhang Jian e il dr. Fabio Smolari, nonché 4 anni di
formazione presso UIstituto Wushu citta di Firenze dal 2014 al 2018 (640 ore di studio) per
un monte ore totale di 784 ore.

E’ pertanto abilitato dd insegnare il Daoyin yangshenggong per nome e per conto
di questa associazione.

Ferrara, 06.09.2018

" Daoyin-Italia

Istituto Italiano Zhang Guangde
Il presidente
Fabio Smolari s
= i s
;;'%2 2/ s g)?/}’}cé’
In allegato: Y T / \/

prospetti dettagliati della formazione svolta —

! Per informazioni storiche o tecniche sul sistema DYYSG, nonché per la consultazione dei
programmi completi di formazione, vedi www.daoyin.it.

Attestazione di studio e qualificazione Marco Maiani



Daoyin Yangshenggong - Italia

Istituto Italiano Zhang Guangde

web: www.daoyin.it
e-mail: info@daoyin.it

&T /& Prospetto dettagliato formazione dell'insegnante Daoyin: Marco Maiani
g ;\ —m W

“modulo

programma

periodo ore

Daoyin ist. 1

pedagogia generale
pedagogia specifica

settembre 2016
gennaio 2017

riscaldamento 1

teoria dell'esercizio di nutrimento vitale e sua pedagogia
teoria dell'esercizio per la salute e sua pedagogia
principi curativi degli esercizi statico e dinamico
pedagogia dell'allungamento introduttivo

defaticamento

terminologia e concetti generali del Daoyin:

daoyin, yangsheng, gigong

il concetto di Qi

storia del Daoyin

24

Daoyin ist. 2

riscaldamento 2

pedagogia specifica

teoria dell'esercizio per ossa e muscoli

principi curativi dell’'esercizio per ossa e muscoli
pedagogia degli allungamenti 1 e 2

correzione ed approfondimento livello 1

febbraio-giugno

2017

24

Daoyin ist. 3

pedagogia specifica esercizio dei polmoni

teoria dell'esercizio per i polmoni

principi curativi dell'esercizio per i polmoni

prove pedagogiche comparate

tirocinio guidato d'insegnamento

correzione ed approfondimento livelli 1 e 2

principi generali di medicina cinese applicati al Daoyin (1):
- i concetti guida (yinyang e cinque agenti)

ottobre 2017
gennaio 2018

24

Daoyin ist. 4

prinéipi generali di medicina cinese applicati al Daoyin (2):
jing, qi, shen, qi, xue, ye

vitale secondo il prof. Zhang Guangde
correzione esercizio yuzhen buyuan gong

la funzione dei reni in MTC

teoria dell'esercizio dei reni

principi curativi dell'esercizio per i reni
pedagogia specifica dell'esercizio per i reni
tirocinio guidato d'insegnamento

correzione ed approfondimento livelli 1, 2, 3 e 4
nutrimento vitale e longevita

nutrimento vitale e longevita: i 15 punti importanti del nutrimento

febbraio-maggio
2018

24

Seminari di specializzazione

data

programma

istruttore

o
=
@

2015.02.14

Esercizio cuore e circolazione 1

Fabio Smolari

2015.05.09

Esercizi seduti per la salute generale 1 e 2

Fabio Smolari

2015.09.27

Esercizio per milza e stomaco 1

Fabio Smolari

2015.11.21

Ventaglio Taiji per il nutrimento vitale 1

Prof. Zhang Jian

2015.11.22

Esercizio fegato e cistifellea 2

Prof. Zhang Jian

2016.09.24

Esercizio respirazione e polmoni 2

Fabio Smolari

2016.09.25

Ventaglio Taiji per il nutrimento vitale 1

Fabio Smolari

2017.06.10

Storia del pensiero cinese 1

Fabio Smolari

2017.11.10

Muscoli e ossa 2

Prof. Zhang Jian

2017.11.11

Tajjizhang Tma forma

Prof. Zhang Jian

2017.11.12

49 esercizi dinamici per  meridiani

Prof. Zhang Jian

DDA WN|WH(O|W|w|w

Attestazione di studio e qualificazione Marco Maiani
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